
心有千千结——中国结体验活动 

10 月 11 日上午 10 点，在留尼汪⼤学国际周亚洲⽇的活动中，孔

子学院为大家带来了中国结体验活动。 

 

活动伊始，姚金玲老师首先介绍了中国绳结的悠久文化历史，又

详细介绍绳结编织的基本手法和编织要点，同时进行了示范教学。中

国结是一种手工编织工艺品，因为其外观对称精致，可以代表汉族悠

久的历史，符合中国传统装饰的习俗和审美观念，故命名为中国结。

中国结中，有双钱结、纽扣结、琵琶结、团锦结、十字结、吉祥结、

万字结、盘长结、藻井结、双联结、蝴蝶结、锦囊结等多种结式。中

国结代表着团结幸福平安，特别是在民间，它精致的做工深受大众的

喜爱。 



 

 

 

在体验编织的过程中，大家慢慢开始体会到绳结编织的奇妙，五

彩丝线在指尖交叉翻转，慢慢变成一条条美丽的编绳，大家互相展示

自己的编织成果，活动大家的欢声笑语中落下帷幕。 
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